
リカバリー通信
このメールは、「リカバリーの学校@くにたち」のメルマガ配信登録や過去の講座に参加

いただいた方にお送りしています。

こんにちは。

リカバリーの学校＠くにたち事務局です。

 
今回のメールマガジンは、特別号として「リカバリーの学校＠くにたち」が近

日開催予定の講座（申込受付中）をご案内いたします。

 

（10/4）連続講座「いろいろな楽器で会話してみよ
う！」（全3回）



ことばがなければ、私たちは会話することができないのでしょうか。実は私た

ちは、ことば以外でも多くのことを伝え合っています。

 
音や音楽を通して、ことばにならない「何か」を感じたり、誰かと共有したこ

とがある方もいらっしゃるのではないかと思います。

 
自分自身で音を奏でることに限らず、音楽を聴いたりコンサートなどに参加す

ること、お散歩中に風に揺られた木々が出し合う音、すれ違う人の靴音など、

暮らしのなかで感じる音がたくさんあります。

 
「ことば」では表現できない、あるいは理解しきれない「何か」。

 
連続講座「いろいろな楽器で会話してみよう！」では、その「何か」を、音や

音楽を通して体験していきます。自分の心地よさを探したり、他者と分け合っ

たりすることで、コミュニケーションにつながっていきます。

 
第1回は、いろいろな楽器の音でおしゃべりをして、言葉以外のコミュニケーシ
ョンを楽しみます。ご興味のある方は、ぜひお気軽にお申し込みください。

 
【講座名】第1回「楽器ことばでおしゃべりしてみよう（いろいろな楽器を触っ
てみよう）」

 
【講師】くにたちプレイルーム（西條久美子氏、松尾香織氏）

 
【日時】10/4(水)14:00-16:00
 
【場所】国立市公民館地下ホール（国立市中1-15-1）
 
【参加費】無料

 
【主催】一般社団法人眞山舎

 
【協力】国立市公民館、一般社団法人たまぷらねっと

 
【申込み】次のリンクからお申し込みください

https://www.recovery-gakko-kunitachi.com/blank/event-music-no1-231004
 

「リカバリーの学校＠くにたち」について

https://shoutout.wix.com/so/a4OhZYhoD/c?w=uFkMKNK6XqIDo8VN7arMD-WQ_JhdEsN4Pp8KhkwvtEQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cucmVjb3ZlcnktZ2Fra28ta3VuaXRhY2hpLmNvbS9ibGFuay9ldmVudC1tdXNpYy1ubzEtMjMxMDA0IiwiciI6IjUwZTZjZjViLTdjOTgtNDdiNy04MzIyLThiMTgyMWI4OTdmZSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6ImM2MTFkMDM1LWQ5MTgtNDUwMC1iYmUxLTAyYmM3ZDAyZDMwMCJ9


「リカバリーの学校＠くにたち」は、文部科学省による令和5年度「学校卒業後
における障害者の学びの支援推進事業（地域連携による障害者の生涯学習機会

の拡大促進）」の委託事業として、国立市公民館及び一般社団法人たまぷらねっ

との協力のもと、一般社団法人眞山舎が実施しています。

 
イギリスで生まれた「リカバリーカレッジ」をコンセプトに、地域において多

様な背景をもつ人々による「キョウドウを生きる暮らし」を実現するために活

動しています。2023年度は、リカバリーについて学び合う「リカバリーの学
校」、多様な背景を持つ個人が場を共有する「ダイバーシティサッカー」、研究

者・支援者・精神しょうがい当事者が共につくる「語り」の講座、その他多数

の講座を開催しています。

 
今後も不定期ではありますが、開催された講座の様子や最新情報をお届けいた

します。9月・10月とすでに4つの講座を開催しておりますで、近日中にメルマ
ガを配信予定です。ぜひ楽しみにしていてください！

運営団体：一般社団法人眞山舎

問い合わせ先：info@sanayamaya.org

東京都国立市富士見台 1-7-1-102

SNS でシェア
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